REALES

SIEMPRE PREPARADOS PARA
LAS EMERGENCIAS

Mira todo lo que
debes incluir en tu
KIT DE SUMINISTROS.

®

NMEAD

NEGCOCIADO PARAEL
MANEJO DE EMERGENCIAS Y
ADMINISTRACION/DE DESASTRES




HEROES

REALES

SIEMPRE PREPARADOS PARA
LAS EMERGENCIAS

Lista de Suministros de Emergencia sugeridos
que te ayudara a prepararte

Agua y alimentos no perecederos
para 10 dias minimo

Bateria o cargador adicional para el
teléfono celular

Radio de bateria que reciba alertas
de tono de radio meteorolégico
NOAA y baterias adicionales
Linterna y baterias adicionales

Kit de primeros auxilios

Pito para pedir ayuda

Mascarilla contra el polvo para
ayudar a filtrar el aire contaminado
y cinta adhesiva para refugiarse en
el lugar.

Toallitas hiGmedas (wipes)

Bolsas de basura

Llave o alicates que no produzcan
chispas para apagar los servicios

basicos (agua, gas)

Abrelatas (si el kit contiene
alimentos enlatados)

Mapas del area

ELEMENTOS ADICIONALES:

Espejuelos y medicamentos recetados
Férmula infantil y paiales

Alimentos, agua y suministros para su
mascota

Copia de documentos importantes, como
copias de pdlizas de seguro, identificaciéon
y registros de cuentas bancarias en un
recipiente impermeable portatil

Dinero en efectivo

Saco para dormir o manta abrigada para
cada persona

Cambio completo de ropa que incluya una
camisa, pantalones largos, medias y
zapatos cerrados

Extintor de incendios

Articulos de higiene y desinfectante de
manos

Vasos de carton, platos y utensilios
desechables, toallas de papel

Papel y lapiz

Libros, juegos, rompecabezas u otras
actividades para ninos



Estar listo para las emergencias nos hace ser
verdaderos héroes de nuestra familia y comunidad.

LINEAS DE TELEFONO EN CASO DE EMERGENCIA.
TENLAS SIEMPRE A LA MANO.

NEGOCIADO DE SISTEMA DE EMERGENCIAS

9-1-1
Negociado de la Policia Autoridad de Acueductos
9-1-1 y Alcantarillados
www.policia.pr.gov (787) 620-2482
www.acueductospr.com
Negociado del Cuerpo de 3
9-11 1-800-901-0023
www.bomberos.pr.gov www.assmca.pr.gov
Negociado del Cuerpo de The Humane Society of
Emergencias Médicas Puerto Rico
9-1-1 (787) 720-6038
www.cempr.pr.gov www.hspr.org
LUMA
1-844-888-5862
www.lumapr.com
NMEAD

Negociado para el Manejo de Emergencias
y Administracion de Desastres
787.724.0124
www.manejodeemergencias.pr.gov

NEGOCIADO PARA EL
MANEJO DE EMERGENCIAS Y
ADMINISTRACION DE DESASTRES

NMEAD ‘
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