
PREPÁRATE HOY

Mira todo lo que 
debes incluir en tu

KIT DE SUMINISTROS



Agua y alimentos no perecederos para 10 
días mínimo

Batería o cargador adicional para el 
teléfono celular

Radio de batería que reciba alertas de 
tono de radio meteorológico NOAA y 
baterías adicionales

Linterna y baterías adicionales

Kit de primeros auxilios

Pito para pedir ayuda

Mascarilla contra el polvo para ayudar a 
�ltrar el aire contaminado y cinta 
adhesiva para refugiarse en el lugar.

Toallitas húmedas (wipes)

Bolsas de basura

Llave o alicates que no produzcan 
chispas para apagar los servicios básicos 
(agua, gas)

Abrelatas (si el kit contiene alimentos 
enlatados)

Mapas del área

Espejuelos y medicamentos recetados

Fórmula infantil y pañales

Alimentos, agua y suministros para su mascota 

Copia de documentos importantes, como 
copias de pólizas de seguro, identi�cación y 
registros de cuentas bancarias en un 
recipiente impermeable portátil

Dinero en efectivo

Saco para dormir o manta abrigada para cada 
persona

Cambio completo de ropa que incluya una 
camisa, pantalones largos, medias y zapatos 
cerrados

Extintor de incendios

Artículos de higiene y desinfectante de manos

Vasos de cartón, platos y utensilios 
desechables, toallas de papel

Papel y lápiz

Libros, juegos, rompecabezas u otras 
actividades para niños

LÍNEAS DE SUMINISTROS DE EMERGENCIAS
SUGERIDOS QUE TE AYUDARÁN  A PREPARARTE

ELEMENTOS ADICIONALES
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